Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1086

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	30.5.2020



	Dátum:
	30.5.2020
	

	Oblačnosť:
	zamračené
	

	Teplota:
	13°C
	

	Vietor:
	6-8  m/s
	

	Vlny:
	10 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	
	
	

	1.
	Adam Lichvar
	OPT

	2.
	Martin Nemček
	OPT

	3.
	Juraj Vozár
	OPT

	4.
	Maxo Sopúch
	OPT

	5.
	Michal Rolik
	OPT

	6.
	Valeria Kocanova
	OPT

	7.
	Zuzana Ursinyiová
	OPT

	8.
	Zuzka Zimani
	OPT

	
	
	OPT

	
	
	



Rozvrh tréningu:
10:00 – 10:30  Príprava lodí
10:30 – 12:00  Tréning - spolu
12:00 – 12:30  Obed
12:30 – 13:30  Tréning - začiatočníci
13:30 – 16:00  Tréning - pokročilý
16:00 – 16:15  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Začiatočníci pokračujú v plavbe – kurz medzi dvoma bójami s jednoduchým obratom. Pokročilý sa doobedu venovali manévrom na malom priestore, odhad vzdialenosti. Poobede sa začiatočníci pokračovali v kurzoch, pokročilý sa venovali oboplávaniu bóje č.3. jazdili sme trojuholník.  


